ESCOLA SECUNDARIA DE MONTEMOR-0O-VELHO

PLANO DE AULA

AULANC:71e72

DATA: 27/04/98

TURMA: F

OBJECTIVO GERAL : Avaliar a condicéo fisica dos alunos (3° momento).

FUNCAO DIDACTICA: Avaliagio

ANO: 11° PROFESSOR: CARLOS QUARESMA

UNIDADE DIDACTICA : Condicéo fisica
LOCAL: Pavilhdo
RECURSOS: Ficha de registo; fita métrica; “mecos”.

PARTE OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS TEMPO
DA
AULA

| e Activacdo geral e 2 voltas em corrida com o Exercitagdo simultanea de todos os alunos. 10
N deslocamentos laterais;

| e Mobilizacdo articular;

C e Estiramentos.

|

A

L

F e Avaliar a condicdo fisica dos alunos. o Testes de: e Consultar o protocolo de bateria de testes de condigdo fisica. 65
U B Flexibilidade;

N B Velocidade;

D B Impulsdo Horizontal;

A B Impulsio vertical;

M B Abdominais;

E‘ B flexdes de bragos.

T e Preenchimento de testes sociométricos

A

L

F e Consciencializa¢do dos alunos para a B Dialogo. e Dialogo com os alunos acerca da importancia da condicéo fisica para o 10

| importancia da condicéo fisica e das desempenho cabal nas aulas de Educagdo Fisica.

N possibilidades que cada aluno tem de a

A desenvolver.

L

OBSERVACOES: A aula decorreu de acordo com o previsto no plano de aula. De salientar, apenas, 0 bom desempenho de todos os alunos presentes.




