
E S C O L A   S E C U N D Á R I A   D E   M O N T E M O R - O - V E L H O  

 

PLANO DE AULA  

 

AULA Nº : 71 e 72                            DATA: 27/04/98                        TURMA:  F                       ANO: 11º                              PROFESSOR: CARLOS  QUARESMA                                                                                                                

OBJECTIVO GERAL : Avaliar a condição física dos alunos (3º momento).   

                                              

                                                                                                                                                                                     UNIDADE DIDÁCTICA : Condição física 

                                                                                                                                                                                     LOCAL:  Pavilhão            

                                                                                                                                                                                     RECURSOS: Ficha de registo; fita métrica; “mecos”.  

 

 FUNÇÃO DIDÁCTICA:  Avaliação 
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 Activação geral  2 voltas em corrida com 

deslocamentos laterais; 

 Mobilização articular; 

 Estiramentos. 

 Exercitação simultânea de todos os alunos. 10´ 
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 Avaliar a condição física dos alunos. 

 

 

 

 

 

 

 

 Preenchimento de testes sociométricos 

 Testes de: 

 Flexibilidade; 

 Velocidade; 

 Impulsão Horizontal; 

 Impulsão vertical; 

 Abdominais; 

 flexões de braços. 

 Consultar o protocolo de bateria de testes de condição física. 65´ 
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 Consciencialização dos alunos para a 

importância da condição física e das 

possibilidades que cada aluno tem de a 

desenvolver. 

 Diálogo.  Diálogo com os alunos acerca da importância da condição física para o 

desempenho cabal nas aulas de Educação Física. 

10´ 

 

OBSERVAÇÕES:     A aula decorreu de acordo com o previsto no plano de aula. De salientar, apenas, o bom desempenho de todos os alunos presentes. 

 

 

 


